
【保育園事業者向け】
保育園こども食堂等を起点とした

食支援事業実施団体向け助成事業ご説明資料

2023年09⽉01⽇

当該事業は、フローレンスが
こども家庭庁「ひとり親家庭等の子どもの食事等支援事業」を

中間支援法人として受託し、実施しています



こども食堂 こども宅食 フードパントリー

保 育 園 × 食 支 援
助 成 団 体 募 集 中 ！

自 治 体 を 介 さ ず 助 成 を 受 け ら れ ま す

＼　保育園でしてみませんか？　／

＼　こんな費用も、助成対象なんです！　／

人件費 配送費 物品費

最 大 3 0 0 万 円



オススメ

保育園で調理した食事やお弁当を、保育園で

提供する。食事をしながら、ご家庭の状況を

伺い、困難を抱えるご家庭の相談に応じた

り、適切な支援につなげる。

こども食堂

助成の対象となる事業

保育園こども食堂等で繋がった要支援家庭へ

食材や生活必需品を届ける。スタッフが訪問

して手渡すか、郵送で届ける。ご家庭の状況

をお伺いしながら相談に応じたり、適切な支

援につなげる。

宅食（訪問 or 配送）

保育園に訪問してくれた要支援家庭等に食材

や生活必需品をお渡しする。その際、ご家庭

の状況をお伺いしながら相談に応じたり、適

切な支援につなげる。

フードパントリー

複合型（組み合わせ）
上記活動を組み合わせることにより、ご家庭

との接点を増やし、状況に合わせて柔軟に支

援を提供する。



今回のお弁当で、誰かと繋がっている安心感と時間的な余裕が生ま
れ、親として救われた気持ちになりました。

利用者からの声

保育園で行う子ども食堂ということで、安心して利用できました。
同世代のママと子育ての話ができ、誰かと話せるだけでとても救わ
れました。

お弁当を食べながらゆっくり会話する時間が取れて、子どもたちも
嬉しそうでした。こんなに心の余裕ができるものか！と思いまし
た。



保育士の声
ボランティア募集をHP／園の入口で行ったところ、地域でなにか
役に立ちたいという方に参加してもらえ、新たな地域とのつなが
りができました。

食材を提供してくれた農園さんが、園児向けに大根掘りツアーを
企画してくれました！

栄養士／調理スタッフと一緒に当日の企画やメニューを考えるこ
とで、今まで薄くなりがちだった園内のコミュニケーションが生
まれました。



保育園にもメリットが！

Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit, sed do
eiusmod tempor



食事等支援
経費

管理運営
経費

配送経費

Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit, sed do
eiusmod tempor

食糧費
家庭に配布する食品

の購入費など

消耗品費
家庭に配布する生活

必需品など

人件費
事業の取りまとめや
経理などを行う方の

対価

人件費
家庭訪問等のための

人件費など

・パントリー
・宅食
・複合型に適用

燃料費
家庭訪問等のための

ガソリン代など

旅費
家庭訪問等のための
移動にかかる交通費

通信運搬費
支援家庭への宅配便

費用

借料及び損料
物資置き場・梱包会
場や車両のレンタル

代など

消耗品費
支援家庭への宅配便

費用

旅費
電車賃や駐車場代、
ボランティアへの交

通費補助など

通信運搬費
事前の買い出し、寄
付物品回収・搬入の
ための運送費など

消耗品費
コピー用紙、筆記用
具、マスク、食器な

ど

人件費や物品費、配送費も助成対象です！ 総額
300万



よくある質問①
質問 回答

平日は在園児の給食を準備するので、こども食堂の調理準備が
できません。 

土曜日に開催するか、または、おやつ提供後に準備を開始でき
るよう、基本的には夕食の提供を想定することが多いです。

ボランティアはどのように募集すればいいですか？また、参加
していただく時に注意すべき点はありますか？

こども食堂実施中も在園児がいますが、留意すべき点はありま
すか？

開催のお知らせとともに募集するのが効果的です。参加いただ
く際には、衛生面／情報セキュリティ／ボランティアの安全面
に配慮ください。（詳しくはお問い合わせください）

利用園児が落ち着いた環境で過ごせるよう配慮いただくため
に、開催にむけて自治体とも話し合ってルールを設定してくだ
さい。



よくある質問②
質問 回答

何か保険に加入していますか。 
ボランティアの活動中の人身傷害について加入する場合があり
ます。その他、イベント全体の事故について補償する保険もあ
ります。自治体／保険会社にご相談ください。

食堂の利用料を徴収してもいいですか？

参加者からいただく参加費の決め方がわかりません。

差し支えありません。利用者から受領した代金は、収入をして
申請時に記載ください。総事業費から収入を差し引いた金額を
助成します。

ご家庭の負担にならない金額を設定するのが適切です。子ども
を無料とする食堂もありますが、（安価でも）有料とすること
で「誰でも来て良い」雰囲気を作り出すという効果もありま
す。



よくある質問③
質問 回答

他にも自治体から補助金を受け取っています。それでも申請で
きますか。

申請は可能です。
ただし、既に他の助成等を受けている事業の経費と今回の助成
事業に係る経費が、明確に費用を分かれた形で経費処理される
必要があります。

こども食堂に使用する食材が園の給食と完全に分けられませ
ん。どうしたらよいですか。

 実際に「こども宅食」を導入している保育園の事例をもう少
し具体的に知りたいです。

要綱にて、入所者の食糧費その係る費用については、助成対象
としない、と定められているので、恐れ入りますが実施に当た
りできる限り材料を区別しておいてください。

佐賀県の保育園での取り組みについて、実施規模や体制図など
を具体的に記載した、事例紹介があります。ご覧ください。
https://hiromare-takushoku.jp/2022/02/02/4134/　
※フローレンスグループこども宅食応援団のサイト

https://hiromare-takushoku.jp/2022/02/02/4134/


運営メンバーに直接質問したい方は
こちらのLINEよりお友達登録を

お願い致します！

説明会動画

お問い合わせ先
説明会の動画をみたい、

もっと詳しく事業を知りたい方はこちらの
記事をごらんください！

LINE登録



運営団体〜認定NPO法人フローレンス〜

〒101-0051 東京都千代田区神田神保町1-14-1 KDX神保町ビル3階
https://florence.or.jp/

2004年　特定非営利活動法人内閣府認証取得
2012年　東京都より認定非営利活動法人（認定NPO法人）取得
2023年　スタッフ（事務局・支援スタッフ他）合計760名※4月時点

フローレンスグループ
一般社団法人　こども宅食応援団
医療法人社団　ペルル

関連団体
特定非営利活動法人　全国小規模保育協議会
全国医療的ケア児支援協議会
新公益連盟

認定NPO法人フローレンス
会長　駒崎 弘樹　代表理事　赤坂 緑

フローレンスはこども家庭庁より
令和5年度「ひとり親家庭等の子どもの食事等支援事業」の採択を受け、本助成事業を運営しております。

https://florence.or.jp/

