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調査概要

期間 1回目　2025年4月～5月
2回目　2025年9月

対象
こども冒険バンク会員のご家庭
1回目　こども：600回答
2回目　こども：890回答

目的 こどもにおける体験とウェルビーイングの関
係性を検証する
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幸福度診断Well-Being Circle(こども版)にて計測

幸福度との相関が研究によって検証された、
ウェルビーイングを診断する調査方法

武蔵野大学ウェルビーイング学部・学部長 前野隆司教授と、
株式会社 はぴテック（太田雄介CEO兼CHO）が共同開発

質問内容：幸福度診断Well-Being Circle(こども版)での
質問内容にこども冒険バンク独自の内容を追加

調査方法・ツール
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ウェルビーイングスコアとは：

幸福度診断Well-Being Circle(こども版)の設問のうち、以下の4つ質問のスコアを平均に
したもの

well-being

（①②：人生満足尺度）
（③④：ポジティブ感情）

　① 最高の毎日を過ごしている。

　② 自分の毎日が大好きだ。 

　③ 最近、元気に過ごせている。

　④ 最近、わくわくして過ごせている。

回答 5:とてもそう思う/4:ややそう思う/3:どちらともいえない/2:あまりそう思わ
ない/1:全くそう思わない

ウェルビーイングスコアの定義
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年齢 ウェルビーイングスコア

6-8歳
30.5％

9-11歳
36.2％

12-14歳
21.0％

15-18歳
12.3％

1.0台
3.7％

5.0台
13.8％

2.0台
15.0％

3.0台
27.8％

4.0台
39.7％

回答者のデータ分布（4～5月調査）

N=600(4～5月調査結果)

太田Wチェック済
もこさんコメント反映

済み
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年齢 ウェルビーイングスコア

6-8歳
29.0％

9-11歳
33.3％

12-14歳
23.9％

15-18歳
13.8％

1.0台
5.1％

5.0台
14.7％

2.0台
14.6％

3.0台
30.6％

4.0台
35.1％

回答者のデータ分布（9月調査）

N=890(9月調査結果)

太田Wチェック済
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こども冒険バンクや学校以外の
お出かけ・イベント

習い事や部活、クラブ活動

回答者における体験頻度のデータ分布

していない
8.4％

半年に1回程
23.8％

2－3ヶ月に1回程
26.2％

週に1回程
5.5％

年に1回程
19.6％

1ヶ月に1回程
14.9％

週1回以上
1.6％

していない
23.7％

週に1日
19.6％

週に2～3日
28.3％

週に4～5日
13.7％

週1日より
少ない
12.5％

それ以上
2.2％

N=890(９月調査結果)

太田Wチェック済
（確認依頼事項あり）

もこさん確認事項反映済み

週に2～3日
28.3％

週に1日
19.6％
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N=890(9月調査結果)

Q.こども冒険バンクや学校以外のお出かけやイベント、
習い事・部活動・クラブ活動について、自分から希望してやっていますか？ 

体験をする際に「自分から希望している」と約7割が回答

太田Wチェック済
もこさんチェック事項

反映済み

70%約 とてもそう思う(44.0％)+
ややそう思う(26.4％)
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「希望してやっている」層ではウェルビーイングスコアが4.0以上が約6割、
一方、自己決定の度合いが低くなるとスコア3.0未満の割合が増加する

N=890(9月調査結果)

Q.こども冒険バンクや学校以外のお出かけやイベント、
習い事・部活動・クラブ活動について、自分から希望してやっていますか？ 

5.0

4.0～4.8

3.0～3.8

2.0～2.8

1.0～1.8

ウェルビーイング
スコア希望してやっている

どちらでもない

希望してやっていない

（とてもそう思う＋ややそう思う）

（あまりそう思わない＋全くそう思わない）

57.4%

32.0%

37.9%

13.4%

34.5%

太田Wチェック済
（確認依頼事項あり）
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ス
コ
ア
の
平
均
値

年齢

4～5月調査
（N=600）

9月調査
（N=890）

年齢が上がるほど
ウェルビーイングスコアの平均値は下がる傾向にある

4.01

4.07

3.75

3.43
3.24

3.81

3.55
3.39

太田Wチェック済
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体験における自己決定と幸福度の関係

4.29

3.87
とてもそう思う

ややそう思う

どちらでもない

あまりそう思わない

全くそう思わない

年齢

ス
コ
ア
の
平
均
値

体験を自分からやっているかについて「とてもそう思う」と回答した層は、
年齢が上がってもウェルビーイングスコアの平均値が下がりにくい

Q.こども冒険バンクや学校以外のお出かけやイベント、
習い事・部活動・クラブ活動について、自分から希望してやっていますか？ 

3.95 3.80

★

N=890(９月調査結果)

太田Wチェック済
（確認依頼事項あり）

もこさん確認内容修正済み
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